
Erlange Klarheit

Stelle dir vor, wie du in Zukunft leben möchtest. Erinnere dich an unsere kleine
Traumreise. Notiere dir danach hier deine Erkentnisse so genau wie möglich.

  

Beruf/ Karriere Wohnsituation

Was tust du beruflich? Wie wohnst du?

Aussehen/Ausstrahlung Freizeit/Hobby

Wie willst du auf andere wirken? Was tust du in deiner Freizeit?

Familie/ Beziehung Freunde & Umfeld

Wie soll deine Familiensituation sein? Wie sieht dein Umfeld aus?



Finanzen Gesundheit

Wie sieht deine finanziellle Situation 
aus?

Wie ist dein körperlicher, gesitiger und
spiritueller Zustand?

Selbstbewusstsein Sonstiges

Wie selbstbewusst bist du? Welche weiteren Lebensbereiche sind 
dir wichtig und wie sehen die aus?

Mache die gleiche Übung, mit dem genauen Gegenteil. Wie soll dein leben in 
10 Jahren auf keinen Fall sein? Erstelle anschließend eine kleine Foto-Collage 
über dein Traumleben. 
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